( OCEANE Restaurant scolaire de CANCALE mater

S~ DE RESTAURATION Menus du lundi 2 mai au vendredi 6 mai 2016

— AU CEUR DU TERROIR

Semaine 18 (5¢) Lundj Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

@‘% Salade Napoli \ / Tomate \ / \ / \ / \
f Plat > | AL Sauté de poulet Paupiette de veau a la Filet de Hoki au beurre FERIE Non travaillé
\_principal ), au curry creme de moutarde _ citronné
(.‘ @ Légume ) @ Haricots ®.0 PUrée <3 Riz

" s Féculent , verts : aux petits légumes
" Produit )
L laitier Ty

Produits
sucrés

atieres
grasses
cachées

Produits

laitiers

' N
4 Dessert K Fruit / Qﬂousse au chocolat/ K Fruit /
NS J
\ uitset
gumes

Viande, Ceréales,
Les groupes r [ poissons légumes
iali 1é > A | secs
d'aliments : dzdzF 3

@salades et plats composeés (*) \ / B/agues

Salade Napoli : tortis 3 couleurs, tomate, mais,
vinaigrette
La maitresse demande :
- Quel est le futur de "Je baille" ?
- Je dors.
Nos sauces (plats sans sauce **)
Sauce au curry : curry, fond, oignons, roux, créme, La maitresse demande de construire une phrase avec ladjectif épithéte.
assaisonnement Nicolas léeve le doigt et dit -
Sauce beurre citronné : beurre fondu, citron, persil / _\AL,joufd'hu,' il pleut, épithete demain, il fera beau. /

@V -
;ﬁ Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. ot
Flers “’Iuvl
—

Océane de Restanration vons infarme anie la viande hovine est d'arinine francaice conformément an déeret dii 17/12/2002 Notre viande de nore est certifiée \V/PF



( OCEANE

S~——— DE RESTAURATION
— AU CEUR DU TERROIR

Lundi

Semaine 19  (5é.)
[ ay ) Bett X
<EE Entrée “ era}V(laS ale
W ) [ moutarde aI'ancienne
Plat o~ : . i
_ principal gé ) Chili con carné
e |_' 7
s égume . .
J Féculent et riz camarguais
> - .
Produit .=
., i,
TRET
| laitier ™ 4

AN

>
%4 Dessert

N

K Péche au sirop /

Les groupes
d'aliments :

ruitset
Ll légumes

Maradi

~

Ratatouille et semoule

Yaourt pulpé

prod
BIO

Fruit

/

Viandes,
poissons
dzdzF

Restaurant scolaire de CANCALE mater

Menus du lundi 09 mai au vendredi 13 mai 2016

Mercred|
/ Salade exotique\
Goul asch de

Pommes rissolées

@ Compote /

Ceréales, atiéres
'9%%‘595 | grasses
cachées

Jeuds

ASau é de poulet
* 'sauce chasseur

Petits pois et carottes
extra fins

o T Carottes rapées au
Pateé de campagne\@ P

KTarte aux pom mesj

Produits
laitiers

Ns salades et plats composés (*) \
Salade exotique : salade verte, tomate, mais, ananas

Nos sauces (plats sans sauce **)

Sauce tartare : mayonnaise, oignons, vinaigre,

cornichons

Sauce chasseur : oignons, champignons, fond,
lardons, roux, creme, assaisonnement

-

\

Blagues

La maitresse donne les résultats de la dictée et s'adresse a un
éleve :
- Que se passe t-il? Tu as toujours 20 en dictée et depuis
quelques semaines, tu nas plus la moyenne?
- Ce n'est pas de ma faute, Madame, c'est Julie qui a changé de
place.

Vendreads

~

vinaigre de framboise

R6ti de porc sauce
carbonara

Purée de potiron

Yaourt

prod
BIO

=

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines

composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre

viande de porc est certifiée VPF.
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( OCEANE Restaurant scolaire de CANCALE mater

“~———" DE RESTAURATION

U eEUR DU TERROIR Menus du lundi 16 mai au vendredi 20 mai 2016

Semaine 20 (56) Lundi Mardi Mercredi Jeud/ Vendred)

/Nﬂ“! Entrée \ / / Tomates \@ncombre ala crér@ / \

Plat Saut® de bl @ Sauté de dinde Aiguillettes de saumon

o =R B . T i .

|_principal <8 FERIE dijonnaise LElul il au paprika meuniére sauce tartare
. ¢ Légume C¥\  Haricots @ Coauillettes Pommes de terre Epinards & la créme et
" mmmm Féculent | : verts : q provencale riz
> -

Produit 5. .
| laitier g Fromage blanc nature Semoule au lait

) Barre bretonne et creme

\ Dessertj K / K Fruit / & anglaise / Q Compote / K Banane /

y T ; » Céréales, -ﬁ I ) ) ( .
Les groupes Piiset anle légumes Grieres Produits Produits
T . W | poissons secs grasses i sucrés
d'aliments : egumes dzdzT cachées
Ns salades et plats composés (*) \ /
Taboulé : semoule de blé, tomate, poivron, citron,

Blagues

oignon, vinaigrette

Le pere de David s'étonne de ne pas avoir encore regu le bulletin

Nos sauces (plats sans sauce *) scolaire de 50{7 f/(S et lui en demande /{:2 raison :
Sauce a la dijonnaise : moutarde, fond, oignons, roux, - Et ton bulletin, il n'est pas encore arrive?

assaisonnement 5 = © o s Az S - a a
Sauce au paprika : paprika, fond, ignons, roux, - Si, si mais je l'al prété a Paul pour qu'll fasse peur a son pere.

assaisonnement
Sauce tartare : mayonnaise, oignons, vinaigre,

N RN /

/ e
géf. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. w
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. s o s




( OCEANE

~——— DE RESTAURATION
— AU CGUR DU TERROIR

Lundi

Maradi

Restaurant scolaire de CANCALE mater

Menus du lundi 23 mai au vendredi 27 mai 2016

Semaine 21 (5é.) )
Ennce B Carottes rapées \ /
J et mais
[ Plat >
ncipal <4
o Lasagnes
| principal <4 |
( Légume )
«§2 ) bolognaise *
| Féculent ) 9
> =
Produit = .
-y A;‘ ".,.:
L laitier -y,
e M :
d g&g Dessert Q’

Jambon blanc
sauce madere

Coulommiers

Fruit

\

/

K Yaourt pulpé /

Les groupes
d'aliments :

légumes

Viandes,
| poissons
dzdz¥

ﬁs salades et plats composés (*) \
Salade du pécheur : pomme de terre, thon, persil,
mayonnaise, vinaigrette

Blé provencal : blé cuisiné, poivron, olive, herbe de

Provence, vinaigrette

Nos sauces (plats sans sauce **)

Sauce madeére : madere, champignons, oignons, fond,
roux, assaisonnement

o

<

Mercredi Jeudi Vendredi
/ Blé provencal \ / \ / \
Réti filet de dinde Couscous * Filet de poisson
yassa meuniere**
Gratin de brocolis Pommes vapeur
@ Fromage
“aio Fruit Fruit

méres )

grasses
cachées

Qomage blanc natuy

Produits
sucrés

Produits

Céréales,
légumes
secs

laitiers

o

Enigmes

1/ Suis -1a, elle te fuit.
Fuit-/a, elle te suit.
Qui suis-fe ?

2/ Qu'est -ce quiest plus lourd . un kilo de plomb ou un kilo de plume ?

‘0|3 un 10s spiod swgw 3] Undeyd Juoj s|i ‘1948 Uz awn|d ap o}y 3] anb pinoj Issne 1se quiojd ap o 87/ 2
a1quwio uoj /T

/

=

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre

composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
N s !I-ﬂﬂm“&wn
viande de porc est certifiée VPF. S—



( OCEANE

~——— DE RESTAURATION
— AU CGUR DU TERROIR

Lundi

Semaine 22 (5é.)
N
@ Carottes \
Y rapées
Plat
principal Brandade de
4
- Légume .
=) .
" amFeculent poisson
Ve =
Produit s
<
L laitier -

' @ N
Dessert \Qau lait saveur vanille

Les groupes

d'aliments .

Maradi

4 N

Steak hach®
sauce tomate, basilic

Semoule

Croix de Malte

WELIES

prod
BIO

Compote

/

Viandes,

| poissons

Restaurant scolaire de CANCALE mater

Menus du lundi 30 mai au vendredi 3 juin 2016

Mercredy

/ Salade Napoli \

Cuisse de poulet rotie**

- L».-O' Carottes
cCrémeées

Fruit

“Matiéres
grasses
cachées

Céréales,
légumes
secs

Jeuds

-

Drod
BIO

~

Melon

Paélla
(riz bio)

végétarienne*

Yaourt nature

\_ J

Produits

laitiers

Vendreads

4 N

Sauté de porc tex mex

cm Haricots
BIO
verts

Créme dessert vanille

Fruit

/

Produits
sucrés

Ns salades et plats composés (*)
Salade Napoli : tortis 3 couleurs,
vinaigrette

Pomme de terre mimosas :
cerfeuil, estragon, persil, vinaigrette

Nos sauces (plats sans sauce **)
Sauce tomate : concentré de tomate, oignons,

tomate,

pommes de terre, T uf ,

dzdz¥

Devinettes

1/ Deux font un duo. Trois, un trio. Que font quatre et cing ?

2/ La meére de Toto a 3 enfants. Tic, Tac et... Quel est le nom du troisieme ?

DA

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines

ail, herbes, basilic, fond, roux, assaisonnement

Sauce Tex Mex : oignons, épice tex mex, fond de
volaille et veau, roux, assaisonnement

o101 /¢
*ynau Juoy buid 12 a11end "JNaN /T

N ol

composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. 4
Frers 0¢ 008 Havey,,
Pk

=

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.



Restaurant scolaire de CANCALE mater

Menus du lundi 6 juin au vendredi 10 juin 2016

( OCEANE

~——— DE RESTAURATION
— AU CGUR DU TERROIR

Semaine 23 (5é.)

Plat
principal

( L 7
.¢3 Légume
L e Feculc?nt

Pl s

>
Produit 5.
_ laitier e

-

S5e
t=)s Dessert
. J

AN

Lundi

*;‘5%* Entrée /
'

\

Taboulé

Sauté de veau
sauce vigneronne

Gratin de
choux fleurs

Fruit

\

4 N

Filet de poulet sauce

Maradi

provencale

@ Poélée
- de légumes
Camembert

Les groupes
dl

aliments .

L [égumes

\ /

Viandes,
poissons
dzdz¥

Mercredy

(Co me)

Merguez douces

Ratatouille et semoule

Donuts

- /

Céréales,
légumes

grasses

secs A
cachées

‘Matieres

Jeuds

prod
BIO

W
Q’

Tomates
Spaghettis

carbonara*

Compote

Produits
laitiers

Vendreads

-~

prod
BIO

Dos de colin
sauce safranée

~

NS salades et plats composés (*) \
Taboulé : semoule de blé, tomate, poivron, citron,

oignon, vinaigrette

Nos sauces (plats sans sauce **)

roux, assaisonnement

o

Sauce provencgale : tomate, ail, herbes, oignons, fond,

-~

Xl

=

Charade

Mon premier est le contraire de dur.
Mon second est le contraire de tot.

Mon tout est un condiment.
Qui suis-je ?

9pJeInon

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre

composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

viande de porc est certifiée VPF.

Frers 0¢ 008 Havey,,
—
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Restaurant scolaire de CANCALE mater

Menus du lundi 13 juin au vendredi 17 juin 2016

Lundi

Semaine 24  (5é.)
e o] N
S Engrée / \
W )
( 7
Plat Sauté
principal de poulet
=
.¢» Légume Carottes
L * mamm Féculent ) vapeur

>
Produit ..
<IN
| laitier -y

AN

(<
s=ly Dessert
.

Maradi

-

Qﬂousse au chocolat/
J

Les groupes
d'aliments :

WELIES

Fruit

\_

R6ti de porc alacréme
de basilic

Poélée
de légumes

Riz au lait

Mercredi Jeudi Vendredi
\ Gemi pamplemoussh / \ / \
Lasagnes Colin d'Alaska a I'aneth

bolognaise * Purée de courgettes Salade verte

Camembert

Compote Fruit Fruit

AN AN AN

Viandes,
poissons
dzdz¥

Ns salades et plats composés (*)
Riz andalou :

Nos sauces

o

riz, tomate, haricots verts, poivrh

mayonnaise tomate

Salade normande : pommes de terre, lardons, dés de
volaille, creme fraiche, ciboulette, vinaigrette

lats sans sauce **

Sauce al'aneth : fumet, aneth, creme, roux,
assaisonnement

/

atieres
grasses
cachées

Ceréales,
légumes
secs

Produits

Produits
sucrés

laitiers

/ Féte de la musique

La féte de la musique est née en 1982 a l'initiative du ministére de la culture dirigé par Jack Lang. L'id
lui a été soufflée en 1981 par Maurice Fleuret, directeur de la Musique et de la Danse : il fit le constat
cing millions de personnes (dont un jeune sur deux) jouaient d'un instrument de musique, mais
gu'aucune manifestation ne célébrait cet art en France. Il proposa donc de faire jouer les musiciens
amateurs dans la rue afin de promouvoir la musique et ainsi la démocratiser.

Quelques semaines plus tard, le 21 juin 1982, entre 20h30 et 21h, la premiére féte de la Musique est
lancée. Le choix de féter la musique le 21 juin n'est pas un hasard : ce jour est celui du solstice d'été
a-dire la nuit la plus courte de I'année) et rappelle I'ancienne féte paienne de la Sadain. La derdineure
de musique prévue par le ministére fut largement dépassée.

Le slogan de la féte de la musique est trouvé en 1983 : "Faites de la musique, Féte de la musique"”. G

qu

ce

ett

formule veut tout dire et cette journée devint I'occasion pour les professionnels, mais aussi pour les
wteurs de faire des concerts. /

=

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre

N ol

composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. 4
Frers 0¢ 008 Havey,,
Pk

viande de porc est certifiée VPF.
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